Minimalni preventivni program

ZS Jedovnice

pro skolni rok 2010/2011

Minimalni preventivni program vychdzi z metodickych pokyn& MSMT v
souladu s
§ 29 odst. 1 a § 30 odst.3 zakona ¢. 561/2004 Sb. A § 18 pism.c) zakona C.
379/2005 Sb., ktery do prevence socialné-patologickych jevl u déti, zakd a studentl
ve Skolach a skolnich zafizenich zarazuje konzumaci drog, vcetné alkoholu, koureni,
kriminalitu, gambling, zaskolactvi, Sikanovani a jiné nasili, rasismus, intoleranci atd.

Cilem minimalniho preventivniho programu je ve spolupraci s rodi¢i formovat
takovou osobnost Zaka, ktera je s ohledem na svlj vék schopna orientovat se v dané
problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, ktera si bude vazit svého zdravi,
bude umét nakladat se svym volnym casem a zvladat zakladni socialni dovednosti -
mladého Clovéka schopného zodpovédné pristupovat ke kazdodennim problémdm.

Déti, které navétévuji ZS patii k nejohrozenéjdi skuping, proto je dleZité
zahajit primarni prevenci pravé v dobé zakladni Skolni dochazky, poskytnout zakim
co nejvice informaci o drogové problematice (pfimérené k véku zakd), problematice
spojené s uzivanim alkoholu, velice aktudini je problém koureni, ale i verbalni a
fyzicka Sikana. Je zapotfebi naslouchat jejich problémdm a oteviené s nimi hovorit i
na neformalni Urovni.

Cilem MPP je dale zvysit odolnost déti a mladeze vici socialné patologickym
jevlim a tim dosahnout zlepSeni vztahd v tfidnim kolektivu a celkové pfiznivého
socialniho klimatu ve Skole mezi zaky rliznych vékovych kategorii. Dale motivace
74kl k zasadam zdravého Zivotniho stylu (zdrava vyZiva, fyzicka a psychicka hygiena,
hodnota zdravi, nemoc, léky - jejich pozitivni i negativni stranka).

Skola poskytne 7zakim zékladni nezkreslené informace o zakazanych, ale
volné dostupnych navykovych latkach, skodlivosti koureni na jejich mlady a
nevyvinuty organismus, riziku zneuzivani drog, drogové prevenci v souvislosti s AIDS
a o alkoholismu.



Preventivni program zasahuje vychovnou a naukovou slozku vzdélavani
béhem celého skolniho roku, sméfuje k pozitivnimu ovlivnéni klimatu trid, k pozitivni
zméné motivace zakl a pedagogll a zménam vyucovacich metod.

Program sleduje obecné cile, zejména zamérené do oblasti zdravého Zivotniho
stylu, na prevenci kriminality mladeze; na prevenci zneuzivani navykovych latek,
rlzné formy plsobeni na postoje a ovliviiovani chovani déti a poskytovani Siroké
nabidky pozitivnich alternativ chovani.

Zakladnim principem strategie prevence socialné patologickych jevd je vychova
déti a mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni si pozitivniho socialniho
chovani a rozvoji osobnosti. Soucasti naseho programu je i Ucast pedagogl na
odbornych skolenich a vzdélavacich programech.

Realizace Minimalniho preventivniho programu

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tridni ucitel. S jednotlivymi
tématy se déti setkavaji predevsim v prvouce, prirodovédé a vlastivédé. PFi vyuce Ize
vyuzit rlznych metod, napf. vyklad, predavani informaci, samostatnou praci,
skupinovou praci, projektové vyucovani ¢i dramatickou vychovu. Jednotliva témata

budou vyucujici s zaky plnit pribézné béhem Skolniho roku.

1.-3. r@&nik : prvouka: Lidé kolem nés
Clovek a jeho zdravi
4.-5. r@nik : vlasti¥da, girodowda: Rodina
Souziti lidi
Lidskédo
Pé&e o zdravi,zdrava vyZiva
Partnerstvi, ratbivstvi, zaklady sexualni vychovy

Navykové latky a zdravi

K naplnéni stanovenych cilii se zaméFime u déti na:

- rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaji efektivni orientaci v socialnich
vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si disledkl jednani

- posilovani komunikacnich dovednosti - zvySovani schopnosti feSit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, nelspéch, kritiku



- vytvareni pozitivniho klimatu - pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zarazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnik, vytvoreni atmosféry pohody a
klidu, bez strachu a nejistoty

- formovani postojli ke spoleCensky akceptovatelnym hodnotam - péstovani pravniho
védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Dovednosti, znalosti a postoje, které si Zaci osvoji, musi korespondovat
s vékem a navazovat na predchozi zkuSenosti. Formy vzdélavani a vychovy musi
zohlednovat Zivotni styl rodiny i plsobeni vrstevnikd.

Prvni ro¢niky se opét zucastni nékolikadennich osvédcenych socializacnich
pobytl na zacatku Skolni dochazky, které jsou poradany pro lepsi aklimatizaci
prviiackd do skolniho prostfedi a upevnéni socialnich vazeb mezi Zaky.

Preventivnim tématdm na IIL.stupni bude vénovana systematicka pozornost
predevsim v nasledujicich predmétech: rodinna vychova, obcanska vychova,
vychova ke zdravi, prirodopis, déjepis, zemépis, chemie, cesky jazyk,
vytvarna vychova a télesna vychova.

K praci s tématy lze vyuzit metod vykladu, samostatné prace, prace s médii,
projektové vyucovani, skupinové prace, dramatické vychovy atd.

Obcanska vychova ,Vychova ke zdravi, Rodinna vychova

_ Domov
Rodina - Postaveni jedince v roding,Role ¢lend rodiny, Funkce a vyvoj
rodiny,Vztahy v rodiné....
Zdravi - Prvni pomoc
Stravovaci navyky
Navykové latky
Rozvoj sebepoznani a sebepoijeti
Sexualni vychova, odliSnosti
Co je dllezité pro povolani -Volba povolani
Socialni vztahy
Ja a lidé kolem mne
Nenechat si ublizit
Davame prednost zdravi a Zivotu
Linky bezpedi, détska krizova centra
Ja a lidé kolem mne
ReSeni krizovych situaci
Pravni odpovédnost, trestni normy
Sexualni deviace
Volba Zivotniho partnera
Zdravé sexualni chovani
Pohlavni choroby, AIDS

Témata MPP v ramci ostatnich predmétd:



Cesky jazyk - pozitivni vzory hrdind z Cetby, Gvahy o Zivotd, hledani Zivotnich cild,

mezilidské vztahy

Déjepis - pozitivni vzory osobnosti, zakony a lidé

Zemeépis - vyskyt a péstovani drog, lidské rasy, ohniska narodnostnich konflikt{

Prirodopis - lidské télo, sexualni vychova, zdravé Zivotni navyky, ucinky navykovych
latek na organismus, vyvoj Clovéka

Chemie- vznik, vyroba a ucinky navykovych latek a jejich vliv na ¢lovéka

Witvarna vychova - tématické prace k drogam, k estetickému prostredi, k lidskym

vztahm, k zdravému Zivotnimu stylu
Télesna vychova - zdravy zplsob Zivota, relaxace, dusevni hygiena, vychova ke
sportu

Dalsi oblasti prevence

Vyznamné misto v oblasti prevence budou predstavovat aktivity organizované

v dobé& mimo vyucovani:

Besedy - besedy budou uskutecriovany podle potreb priibézné béhem skolniho
roku.

V oblasti represe se zaméfime na bezprostredni spolupraci skoly :

- srodi¢i, pedagogy, socidlnim odborem, Policii CR, PP pfi pfijimani Gcinnych
vychovnych opatreni ve vztahu k détem

Navstévy
- Urad prace

Soutéze
- sportovni soutéze, védomostni soutéze a dalsi

Dotazniky

- Jak se citim ve Skole?
- Navykove latky

- Sikana ve Skolach

- Skodlivost koureni

- Socialni klima ve skole

Dalsi
-6. rocnik se zGcastni vikendového socializacniho pobytu (novi Zaci v kolektivu)

- zajmové Utvary a krouzky, Skolni druzina, akce poradané skolou v dobé mimo
vyucovani, vylety a exkurze

- zapojeni do celostatné vyhlasovanych soutézi
- prace na skolnich projektech



- osvétova cinnost
- organizace besed

Va=

Prevence socialné patologickych jevil a opatfeni pfijata na potirani téchto

(-]

jevu

Nejvétsi ddraz bude v letosnim Skolnim roce kladen na problematiku koureni
a vandalismus, ktery ma také velky financni dopad pro Skolu. Tyto jevy se stavaji
chronickym problémem u urcité skupiny zakd a pdlsobi inspirativné pro slabsi
jedince, ktefi se nechavaiji strhnout.

Postup pri odhaleni uvedenych neZadoucich jevi:

Jak postupovat :

Pfi koureni ve skole, nebo arealu skoly - pedagogicky pracovnik zakovi
zabrani v dalsi konzumaci, sepiSe struCny zaznam s vyjadienim Zaka, zejména
odkud a od koho ma tabakovy vyrobek a metodik prevence zaznam zaloZi do své
agendy. Dale nasleduje zapis do Zzakovské knizky a projednani prestupku se
zakonnym zastupcem Zaka, pfi opakovaném ¢i kombinovaném prestupku splni Skola
oznamovaci povinnost a vyrozumi organ socialné pravni ochrany ditéte informovani
socialniho odboru a snizena znamka s chovani.

Pfi poziti alkoholu ve skole, nebo arealu skoly ( § 12 zakona
€.379/2005 Sb), alkohol je Zaku odebran , aby nemohl pokracovat v dalsi
konzumaci , pedagog zvazi momentalni stav Zaka , zda-li mu nehrozi néjaké
nebezpedi a v pripadé ohrozeni zdravi a zivoté zavola Iékarskou pomoc.O udalosti
sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadrenim zaka , zejména odkud a od koho ma alkohol a
metodik prevence si tento zaznam ulozi do své agendy. Zajisti vyzvani zakonného
zastupce , aby si priSel osobné své dité vyzvednout a nasledné projednani prestupku,
snizena znamka z chovani, pti opakovaném ¢i kombinovaném prestupku spini Skola
oznamovaci povinnost a vyrozumi organ socialné pravni ochrany ditéte pod kterou
obec spada. Ddle se fidi metodickym pokynem k primarni prevenci socialné
patologickych jevl u déti ve Skolnich zafizenich a Skolnim fadem.

Pfi podezreni z uziti a distribuci drogy fridi se metodickym pokynem
k primarni prevenci socidlné patologickych jevl u déti ve Skolnich zafizenich a
Skolnim radem tj. vSem osobam je v prostorach sSkoly zakdzano uzivat navykové
latky, ve Skole s nimi manipulovat, neplati to v pripadé€, kdy osoba uziva navykové
latky v ramci 1éCebného procesu , ktery ji byl stanoven zdravotnickym zafizenim.V
ramci zakona se Skolni zarizeni ridi § 89.10 zakona 140/1961 Sb. Pokud se podezreni
potvrdi, je sepsan strucny zaznam s vyjadrenim Zaka, ktery si metodik prevence
zalozi do své agendy.



Pristoupi se k vyzvani zakonného zastupce k vyzvednuti si svého ditéte. Skola spini
oznamovaci povinnost a vyrozumi organ socialné pravni ochrany ditéte, pod kterou
obec spada a pozada o pomoc policii CR.

Pfri kradezi a vandalismu pedagogicky pracovnik sepiSe zaznam
s vyjadrenim zaka a vypovédi poSkozeného, nasleduje zapis do zakovské knizky ,
projednani pfestupku se zakonnym zastupcem, snizena znamka z chovani a dle
zavaznosti prizvani Policie CR a informovani organu socialné pravni ochrany ditéte .
Dale se Fidi metodickym pokynem k primarni prevenci socialné patologickych jevd u
déti ve Skolnich zarizenich a Skolnim radem.

Pfi zaskolactvi - rodi¢ je povinen omluvit nepfitomnost zdka do 3 dnd
v souladu se Skolnim fadem, pokud tak neucini ma zak neomluvené hodiny. Pri
podezreni na zaskolactvi je zakonny zastupce vyzvan k navstévé skoly, kde je s nim
zaskolactvi projednano a je o tomto jednani porizeny zapis.V pripadé, ze nedojde
k ndpravé, je informovan organ socialné pravni ochrany ditéte. Dale se fidi
metodickym pokynem Kk primarni prevenci socidlné patologickych jevd u déti ve
Skolnich zafizenich a Skolnim radem.

Pri projevech Sikany viz krizovy plan

Skola v prevenci socialné - patologickych jevé nabizi rodi¢@im spolupraci ve
formé komunikace na tfidnich schiizkach, individualni konzultace s uciteli, metodikem
prevence, vychovnym poradcem a reditelem Skoly.

RodiCe budou seznameni s programem minimalni prevence na tfidnich
schlizkach. MPP bude zvefejnény na internetovych strankach Skoly. Zaci budou
seznameni s MPP prostrednictvim tfidnich uciteld.






