Vitaminy a mineralni latky
1. Zapis do sesitu:

Mineralni latky

- jsou pro lidsky organismus nezbytné

- hlavni mineralni latky: vapnik, draslik, hot¢ik, fosfor

- stopové prvky (latky potiebné jen v malych mnozZstvich): méd’, mangan, selen,
zinek, jod)

Vitaminy:
a) rozpustné v tucich (A, D, E, K)
b) rozpustné ve vodée (B, C)

Provitamin = latka, ze které vitamin v téle vznika

Ukol:

1. vyhledej na internetu, které potraviny obsahuji dané¢ mineralni latky a vitaminy —
vypis do seSitu

2. Zjisti na internetu, co zpusobuje tyto nemoci:

pelagru

beri — beri

kurdéje

kiivice



