Minimalni preventivni program ZS Jedovnice

pro Skolni rok 2023 - 2024

Minimalni preventivni program vychazi z Metodického pokynu ministrin¢ Skolstvi, mladeze
a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve $kolach a Skolskych zafizenich (&.j. MSMT-
21149/2016) a Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
amladeze (dokument MSMT ¢&.j. 21291/2010-28). Jde o komplexni systémovy prvek v realizaci
preventivnich aktivit, program je jednou ro¢né vyhodnocovan.

K ¢astému rizikovému chovani patii zaSkolactvi, projevy agrese, Sikana, kybersikana, zavislosti
(zavislostni chovani pro nelatkové zavislosti, uzivani navykovych latek), extremismus,
rasismus, xenofobie, vandalismus, kradeze, poruchy pifijmu potravy, sebeposkozovani,
syndrom tyraného ditéte, sexualni obtéZovani, rizikové chovani v dopravé nebo rizikové sporty.

Hlavnim poslanim Skoly je vzdélavat s porozuménim a v souvislostech, vytvofit pozitivni vztah

k uceni a k celozivotnimu vzdélavani. Vzdélavaci program respektuje osobni maximum
a individudlni potfeby zakl. Zakladem je partnersky vztah mezi zdky a uciteli, mezi uciteli
a rodi¢i zalozeny na vzajemném respektu. K détem jsou vsichni ve Skole vstticni, déti Skolu
vyuzivaji a neni¢i. Cilem naSeho vzdélavaciho programu je vytvofit ze Skoly misto aktivniho
a radostného poznavani, které rozviji tvofivost a soucasn¢ zohlednuje moznosti jedinci.
Ditlezita je eliminace vSech projevii ponizovani déti a autoritativnich pfistupii dospélych
a maximalné Siroky prostor pro vyjadieni nazorti déti. Primarni prevence se zabyva souborem
komplexnich opatieni, vedoucich k upevnéni zdravi, posilovani moralnich hodnot spolecnosti
a dodrzovani zakonnych nafizeni. Dé&ti, které navitévuji ZS, patii k nejohroZengjsi skuping,
proto je dilezité zah4jit primarni prevenci praveé v dobé zakladni skolni dochézky, poskytnout
zakim co nejvice informaci — pfimérené jejich veéku.

Cilem naSeho Minimalniho preventivniho programu je zejména prevence rizikového chovani.
Je potieba zvysit odolnost déti a mladeze vici rizikovému chovani a tim dosahnout zlepSeni
vztahll v tfidnim kolektivu a celkové ptiznivého socialniho klimatu ve Skole mezi zaky riznych
vekovych kategorii. Je nutné motivovat zdky ke zdravému Zivotnimu stylu — zdrava vyziva,
fyzicka a psychické hygiena, hodnota zdravi, nemoc, 1éky (jejich pozitivni i negativni stranka).

Skola poskytne zaktim zakladni nezkreslené informace o §kodlivosti koufeni, drog, drogové
prevenci, pohlavné pfenosnych chorobach, alkoholismu.

Preventivni program zasahuje vychovnou a naukovou slozku vzdélavani béhem celého
Skolniho roku, sméfuje k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfid, k pozitivni zmén€ motivace zakt
a pedagogli a zménam vyucovacich metod.

Program sleduje cile zaméfené zejména do oblasti zdravého zivotniho stylu, na prevenci
kriminality mladeze, na prevenci zneuzivani navykovych latek, plsobeni na postoje
a ovliviiovani chovani déti a poskytovani Siroké nabidky pozitivnich alternativ chovani.

Zakladem strategie prevence rizikového chovani je vychova déti a mladeze ke zdravému
zivotnimu stylu, k osvojeni si pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji osobnosti, tvorba aktivit



zaméienych na zapojovani multikulturnich prvka do vzdélavani a na integraci zaka — cizincu.
Soucasti naseho programu jsou také odborna skoleni a vzdélavaci programy pro pedagogy.

Na primarni prevenci se ve Skole zaméfuji nejen pedagogicti, ale i nepedagogicti pracovnici.
Pokud se vyskytne problematicka situace, spolupracuji tfidni ucitelé s metodikem primarni
prevence, vychovnym poradcem, Skolni psycholozkou, vedenim skoly, rodici, poptipadé
probihd konzultace s odbornymi pracovisti. K feSeni piipadii velmi zavaznych projeva
rizikového chovani slouzi program proti Sikané s krizovym pldnem, ktery je soucasti tohoto
Minimalniho preventivniho programu.

Realizace Minimalniho preventivniho programu

Zakladni skola Jedovnice je pln¢ organizovana Skola ve stfediskové obci, do které kromé
mistnich zaka dojizdi Zaci z okolnich obci.

Na 1. stupni je 10 tfid, na 2. stupni 9 tfid — dohromady pies 416 zaku a 21 zaka z Ukrainy (stav
k 30 .9.2023). Reditelkou skolyje  Ing. Lenka Danielova, PhD. Skolni poradenské pracovisté
tvofi: metodik primarni prevence Mgr. Sylvie Hudcova, vychovny poradce Mgr. Jaroslava
Siblova, $kolni psycholozka Mgr. Zdenka Hlavackova. Poradenské pracovisté se schazi
kazdy tyden, na skole pracuje 31 pedagogickych pracovnikl (véetné vedeni Skoly).

Nejcastéji se setkavame s problémy souziti tfidnich kolektivii, proto se tfidnické hodiny konaji
1 x za 14 dni. Na nich tfidni ucitelé spolu s asistenty pedagoga posiluji vztahy mezi zaky, pracuji
se vztahy ve tfid¢, vyjasiuji pravidla chovani a hovofi o tématech dilezitych pro tfidu.

V loniském skolnim roce jsem se nesetkali se zaSkolactvim. Nékdy se ale vyskytly pozdni
ptichody zaki do vyufovani a neumérné vysoka absence Zaka. Oba tyto problémy jsou
pravidelné zatfazovany do tfidnickych hodin a feSeny ve spolupraci s rodici.

Z minulych let médme zmapované prostory, ve kterych by mohlo dochazet k rizikovému
chovani. Z tohoto diivodu se zvysil pocet pedagogickych pracovnikti na dohledech na chodbach
o prestavkach nebo volnych hodinach a zavedly se delsi a dalsi sluzby ve vestibulu skoly.

Primarni prevence na 1. stupni je vétSinou zaleZitosti tfidniho ucitele. S jednotlivymi tématy
se setkavaji déti predevSim v prvouce, pfirodovédé a vlastivéd€, hodinach informacnich
a komunikacnich technologii. Pfi vyuce lze vyuZit rizné metody — napt. vyklad, samostatna
a skupinova prace, projektové vyucovani a dramatickd vychova. Na Zadost tfidniho ucitele
navstévuje vyucovani také Skolni psycholozka. Na primarni prevenci se také podili Skolni
druZina a Skolni klub.

U¢ivo, které budou vyucujici v jednotlivych predmétech probirat:
1.-3. ro¢nik — prvouka — osobni bezpeci ve skole a mimo ni, nebezpecné situace, osvojovani

vhodného chovani k ostatnim, pravidla chovani ve §kolnim tadu, péce o zdravi, krizové situace
a situace hromadného ohroZeni, znalost pravidel silni¢niho provozu, Sikana, tyrani a nasili



3.ro¢nik — prvouka — spravna zivotosprava, prvni pomoc, spravné a bezpetné chovani pfi
mimotadnych udélostech

4.ro¢nik — vlastivéda — mezilidské vztahy, pravidla slusného chovani, lidsk4 prava a prava
ditéte

5.ro¢nik — ¢esky jazyk — porovnavani nazora, tolerance, feSeni konfliktu
Informaé¢ni a komunikaéni technologie — vzajemnéa komunikace, ochrana osobnich dat

4.-5.roénik — prirodovéda — denni rezim, spravnad vyziva, chovani v krizovych situacich,
dualezita telefonni Cisla, pravidla prvni pomoci, prevence urazl, drogy — prevence, navykoveé
latky, sexudlni vychova

K naplnéné stanovenych cilti se u déti zamétujeme na:

- rozvijeji socidlnich dovednosti, které napomahaji orientaci v socidlnich vztazich

- uvédomeéni si odpovédnosti za chovani a dasledky svého jednani

- posilovani komunika¢nich dovednosti, zvySovani schopnosti fesit problémy a konflikty,
adekvatné reagovat na stres, kritiku a neuspéch

- vytvéfeni pozitivniho klimatu — pocit divéry, ne nadmérny tlak na vykon, prace ve
skuping, vytvoreni atmosféry pohody, klidu, beze strachu a nejistoty

- formovéni postojii k spoleensky akceptovatelnym hodnotam — zaklady pravniho
védomi, pravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje atd.

Dovednosti, znalosti a postoje, které si zaci osvojuji, by mély korespondovat s vékem a
navazovat na piedchozi zkuSenosti a znalosti. Formy vzdélavani a vychovy by mély
zohlednovat zivotni styl rodiny a piisobeni vrstevniki.

Primarni prevence na 2. stupni je jiz zaleZitosti nejen tfidniho ucitel, ale 1 jednotlivych
pedagogu, ktefi v dané tiid€ u¢i zejména tyto predméty: informacéni a komunikac¢ni technologie,
vychova k obcanstvi, vychova ke zdravi, ¢lovék a svét prace, déjepis, prirodopis, chemie.
K praci s tématy lze vyuzit metod vykladu, samostatné a skupinové prace, prace s médii, film
a jeho rozbor, projektového vyu€ovani, dramatické vychova, besed, prednasek, exkurzi apod.

Uc¢ivo, které budou vyucujici v jednotlivych pfedmétech probirat:

Informac¢ni a komunikaéni technologie — pocitacové sit¢, hodnota informaci, rtzné
informa¢ni zdroje, dezinformace, ochrana prav k dusevnimu vlastnictvi, informacni etika,
kybersikana, internet

Vychova ke zdravi — zdravy zptlisob Zivota, rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence, zavislost,
poruchy piijmu potravy, sebeposkozovani, sexualita a odpovédnost za bezpecné sexualni
chovani, promiskuita, t€hotenstvi a rodicovstvi mladistvych, formy sexualniho zneuzivani déti,
zneuzivani navykovych latek, Sikana a jeji formy

Vychova k obéanstvi — Cloveék a spoleCnost, stat a pravo, protipravni jednani a postihy,
korupce, stat a hospodafstvi, trestni postizitelnost



Clovék a svét prace — zaklady prvni pomoci, protipravni jednani - plagiatorstvi, svét prace
a financi, volba povolani

Déjepis — antisemitismus, rasismus, holokaust, multikulturni svét, ménici se hodnoty lidi
Chemie — nebezpeci chemickych latek

Piirodopis - hygiena duSevni ¢innosti, Grazy a prevence, Zivotni styl, sexualita

Dalsi oblasti prevence:

Pravideln¢ probihd adaptacni pobyt zakl 1. ro¢nikli za ucasti tfidnich ucitelek a Skolni
psycholozky v ramci dochazky do Skoly. Zaci 6. ro¢niku vyjizdi se svymi tifidnimi uciteli
a Skolni psycholozkou na 3 dny na adapta¢ni pobyt mimo skolu.

V ramci projektu ,,Devataci u¢i 1. stupen® zapojujeme zaky ruznych vékovych skupin.
Spoluprace mezi devat'dky a prviiacky zacind jiZ prvni Skolni den, kdy je Zaci 9. ro¢nikt pfivitaji
na slavnostnim zahéjeni skolniho roku a ptivedou do Skoly. Od tohoto Skolniho roku by mélo
pravidelné dochazet ke spolupraci mezi 1. a 9. roénikem. Cilem bude prohlubovani tymové
spoluprace, obohacovani se zazitky a ziskdvani klicovych komunikativnich, socialnich
a pracovnich kompetenci i kompetenci k feSeni problémi.

V zimnim obdobi probiha lyzatsky vycvikovy kurz pro 1. stupenn v OleSnici a lyzafsky
a snowboardovy vycvikovy kurz pro 2. stupenl V Destné v Orlickych horach. Zde se Zaci setkaji
s aktivitami, kterymi mohou vyplnit sviij volny ¢as.

Ke skolnim projektiim byva vyuzivano obdobi okolo Vanoc a Velikonoc. Projekty se zamétuji
na pribliZzeni a oZiveni tradic a obvykle 1 na n&jakou oblast prevence rizikového chovani.

Zaci 2. stupné se také ticastni vyménnych pobytl v ramci partnerskych $kol v Némecku, na
Slovensku a Madarsku. U¢i se vzdjemné komunikaci, toleranci, pochopeni kulturnich
odli$nosti.

V kvétnu se kond pro Zaky nasi Skoly ,,Den otevienych dveti“. Pro 1. stupefi je tu moZnost
rodi¢l navstivit vyuku a vidét svoje déti v hodinach, v kolektivu, praci ucitele. 2.stupen

organizuje odpoledni setkani rodict, zakl a uciteltl v kmenovych tfidach.

Stale pokracuje zapojeni nasi Skoly do projektu ,,Nenech to byt a néco udélej, pomoci kterého
mohou déti anonymné nahlésit projev Sikany, kterého byli svédkem.

Program Hasi¢ského zachranného sboru s ndzvem Hasik se jiz stal nedilnou soucasti vyuky
zakl 2. a 6. trid.

Zaci 4. t¥id se ucasti vyuky na dopravnim hfisti v Blansku.



Dlouholeta spoluprace probihd mezi nasi §kolou a Zékladni uméleckou $kolou F. B. Sev¢ika,
kteréa se nachazi v tésné blizkosti Skoly. Vice jak polovina zaki nasi $koly je 1 zaky ZUS. Mohou
zde navstévovat hudebni, vytvarny nebo tanecni obor.

Skola spolupracuje s rodi¢i zakd, okresnim socidlnim odborem, ufadem méstyse, policii
méstyse Policii CR, Pedagogicko-psychologickou poradnou v Blansku, SPC v Brn¢ a Vyskove,
SLP Masarykuv les Kitiny, neziskovymi organizacemi aj.

Zaci dale navstévuji Utad prace v Blansku, SPS Jedovnice, dalsi $koly a vyrobni zavody
Vv okoli. Ucastni se sportovnich, vytvarnych a védomostnich soutézi v ramei skoly, sdruzeni

Cirsia, okresnich a vyssich soutézi. Absolvuji Skolni vylet. V pribéhu roku budou také probihat
preventivni programy v jednotlivych tfidach, které reaguji na aktudlni potieby a problémy.

Cile prevence na §kole

Obecné zasady

- Snaha o vytvoreni optimalnich podminek pro vzdélavani zakt

- vytvaret piijemné, klidné a pratelské mikroklima Skoly

- v¢as odhalovat a podchycovat poruchy vyvoje, uceni a chovani zaka
- posilovat zdravou sebeduvéru zakt

- ucit zaky zvladat zatézové situace, piekondvat je a vyrovnat se s nimi
- udrZet dobrou a kvalitni spolupraci mezi $kolou a rodici

- Nabizet zakim mimoskolni aktivity, krouzky

- vychovavat zéky k principtim pravdy, odpovédnosti a etického chovani
- pomoci zaklim ujasiiovat si zivotni hodnoty

. Zapojeni cizinct do tfidnich kolektivi

Dlouhodobym cilem prevence na Skole je ve spolupraci s rodi¢i a ostatnimi institucemi
formovat osobnost zaka, ktery bude s ohledem na svlij vék schopny orientovat se v dané
problematice, zkoumat ji, ptat se a €init spravna rozhodnuti. Osobnost, ktera si bude vazit svého
zdravi, bude si umét zorganizovat svlij vlastni volny ¢as a bude umét zvladat socidlni
dovednosti. Dale se soustavné zamétujeme prohlubovani komunika¢ni dovednosti mezi zaky,
uciteli a rodici.



Stiednédobé cile:

- zajisténi pravidelné prace s tfidnim kolektivem v ramci tfidnickych hodin, v ptipad¢ vétsich
problémi s externimi spolupracovniky (sociometrie)

- konzulta¢ni hodiny pedagogii
- prohlubovat dalsi vzd€lavani pedagogickych pracovnikt
- mapovani socialné-patologickych jevi ve Skole

- spoluprace zakt na projektech

Kratkodobé cile:

- zajisténi besed nebo jinych aktivit v ramci prevence
- spoluprace s Policii CR

- zapojeni déti do aktivit Skoly

- feSeni aktualnich problémt v oblasti rizikového chovani

Diilezité kontakty

PPP Blansko, Nad Certovkou 17, 516 418 776

Prevcentrum, Sadova 2, Blansko, 516 410 621

Oblastni Charita Blansko, Komenského 19, 516 411 583

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, Sladkovského 2b, Blansko 516 413 524
Krajsky ufad JMK, Zerotinovo nam. 3/5, Brno

PaedDr. Danuse Pielinska, prevence socialné nezadoucich jevii pracovisté: Cejl 73 , 601 82
Brno, telefon: 541 658 301 e-mail: pielinska.danuse@kr-jihomoravsky.cz

Bc. Martina Jankova, manazerka prevence kriminality JMK, pracovisté: Cejl 73 , 601 82
Brno, telefon: 541 658 302

Orgéan socidlné pravni ochrany déti OSPOD, Méstsky tfad Blansko516 413 524 mobil 775
870 667

Diagnosticky tstav, Hlinky 140, Brno ddu@ddu.sssbrno.cz



Skolské zatizeni preventivné vychovné pécée + Stiediska vychovné péée SVP, G. Preisové 8,
Brno svp.brno@volny.cz Veslaiska 246, Brno Tel: 543216685 svp.veslar@volny.cz

Help me , Boteticka 2, Brno helpme@volny.cz

Poradenské centrum pro drogové a jiné zévislosti Sladkova 45, Brno tel.: 548 526 802,
poradna@pppbrno.cz, sladkova@pppbrno.cz www.poradenskecentrum.cz

Obcanské sdruzeni a nadace Podané ruce Francouzska 36, Brno, tel: 545247353,
info@podaneruce.cz, www.podaneruce.cz

K-centrum Drug Azyl, Videnska 3, Brno, tel.. 543249343, drugazyl@podaneruce.cz
Non stop Krizové centrum, FN Brno - Bohunice-tel.: 532232078

Linka nad&je : 547212333

Détska nemocnice, Cernopolni 9, Brno, tel.: 532234111 - klinicka psychologie

Centrum détskych odbornych zdravotnich sluzeb, Bily diim, Zerotinovo nam. 4/6, Brno, tel.:
533302111 - psychiatrie, psychologie

Narodni linka prevence AIDS - zelena linka Tel.: 800144444

SPONDEA 0.p.s. -ambulantni poradenstvi v oblasti socidlni, individudlni a rodinnou terapii
Krizova linka non stop -tel.: 541235511, 608118088, krizovapomoc@spondea.cz

Bily kruh bezpeci, Slovinska 41, Brno tel.: 541218122
bkb.brno@seznam.cz - pomoc obé&tem a svédktim trestnich ¢inti

Fond ohroZenych déti Francouzska 58, Brno tel.: 545215105, www.fod.cz
Linka Bezpeci déti a mladeze, tel.:800155555 info@linkabezpeci.cz
Rodicovska linka tel.:283252222

Linka vzkaz domt tel.:800111113

Modré linka- linka dlivéry pro déti a mladez Brno tel.:549524114, info@modralinka.cz Linka
psychopomoci tel.: 225214214, www.psychopomo.cz

Stredisko socialni pomoci détem, Hapalova 4, Brno tel.: 549272850

Anabell - pro nemocné bulimii a anorexii, Bratislavska 2, Brno tel.: 542214014, 602766542,
posta@anabell.cz

Vypracovala: Mgr. Sylvie Hudcova, metodik primérni prevence


mailto:svp.veslar@volny.cz
mailto:krizovapomoc@spondea.cz
mailto:posta@anabell.cz

